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Primer consejo para decodificar emociones 

en mensajes de texto 

¿Está enojada contigo? ¿Está enamorado de ti? Aquí hay 

algunas maneras de averiguarlo. 

 
 

¿Cómo se decodifican las emociones en los mensajes de texto? Es fácil 

cuando las personas dicen que están enojadas, tristes o emocionadas, o si 
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agregan un emoji al final de un texto. ¿Pero cuando no lo hacen? Dado que 

incluso la comunicación cara a cara puede ser confusa, no debería 

sorprendernos que estos mensajes truncados, abreviados puedan dar lugar a 

malentendidos desastrosos. 

En la era de la tecnología, no solo necesitamos decodificar las cara a cara 

interacciones interpersonales, sino también las transmisiones textuales. 

¿Cómo sabemos lo que siente una persona cuando no podemos ver sus 

caras o su lenguaje corporal? 

Consejo 1: Explora los matices emocionales de las palabras mismas. 

Las palabras que la gente usa a menudo tienen matices emocionales. Piensa 

en algunas palabras comunes como amor, odio, maravilloso, duro, trabajo, 

explorar o gatito. 

Si un texto dice: "Amo a este maravilloso gatito", podemos concluir fácilmente 

que está expresando emociones positivas. Si un texto dice: "Odio este duro 

trabajo", eso parece bastante negativo. Pero si un texto dice: "Este 

maravilloso gatito es un trabajo duro", ¿qué emoción creemos que se está 

expresando? 

Un enfoque para detectar emociones cuando parecen estar mezcladas es 

usar el método de "bolsa de palabras". Esto solo significa que miramos cada 

palabra por separado. ¿Qué tan positivas son las palabras "gatito" y 

"maravilloso"? ¿Y cuán negativas son las palabras "duro" y "trabajo"? Al 

observar qué tan positiva y negativa es cada palabra, podemos descubrir la 

emoción predominante que el texter está tratando de expresar. 
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